
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngaøy 1 thaùng 6 vöøa qua, haàu nhö taát caû moïi phöông 

tieän truyeàn thoâng nhö truyeàn thanh, truyeàn hình, 

Internet, vaø baùo chí ñeàu phaùt thanh, phaùt hình, vaø ñaêng 

taûi moät tin maø aûnh höôûng cuûa noù ñeán raát nhieàu ngöôøi vaø 

mang moät yù nghóa heát söùc quan troïng. Tin OÂng Al vaø 

Baø Tipper Gore quyeát ñònh chia tay. 

  

Nhieàu lôøi bình luaän, vaø nhieàu baùn taùn xoân xao veà tin 

naøy. Nhöng caâu hoûi maø caùc nhaø bình luaän vaãn khoâng coù 

caâu traû lôøi thoûa ñaùng, ñoù laø caâu hoûi taïi sao? 

  

Taïi sao moät cuoäc tình ñaàu, hai ngöôøi yeâu nhau hoài coøn 

caép saùch ñeán tröôøng, ñeán nay sau 40 naêm chung soáng 

vôùi 4 ngöôøi con laïi coù keát thuùc nhö vaäy. 

  

Taïi sao moät caëp vôï choàng maø ngöôøi choàng ñaõ töøng laø 

Phoù Toång Thoáng, öùng vieân tranh chöùc toång thoáng, vaø 

ñoaït giaûi Nobel Hoøa Bình, maø vaãn khoâng coù ñuû yeáu toá 

ñeå giöõ cho ñeán cheát moái tình vaø haïnh phuùc hoân nhaân 

cuûa mình. 

 

Vaø taïi sao trong nhöõng naêm soùng gioù cuûa 8 naêm Phoù 

Toång Thoáng, cuûa nhöõng ngaøy thaùng tranh cöû chöùc toång 

thoáng, cuõng nhö suoát 40 naêm qua ñaõ khoâng laøm haïnh 

phuùc hoï phaûi tan vôõ, maø phaûi chôø ñeán giôø naøy. 

  

Thaät ra, nhöõng soùng gioù cuoäc ñôøi thì caëp vôï choàng naøo 

cuõng coù. Nhöõng soùng gioù, thöû thaùch naøy khoâng mieãn tröø  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cho baát cöù ai duø ngöôøi aáy laø phoù toång thoáng, phu nhaân 

phoù toång thoáng. ÖÙng vieân toång thoáng, phu nhaân öùng 

vieân toång thoáng. Hay ngöôøi ñoaït giaûi Nobel Hoøa Bình 

hoaëc phu nhaân. Vaø dó nhieân, yeáu toá taøi chaùnh cuõng 

khoâng phaûi laø caâu traû lôøi. Ai cuõng bieát raèng tuy khoâng 

giaøu nhaát theá giôùi, nhöng caëp vôï choàng naøy chaéc chaén 

khoâng phaûi laø nhöõng ngöôøi ngheøo khoù maø tieàn baïc coù 

theå laøm hoï maát haïnh phuùc. Nhöng ñieåm chính ôû ñaây, 

theo Terry Real, moät nhaø trò lieäu ñôøi soáng hoân nhaân gia 

ñình ñaõ traû lôøi cuoäc phoûng vaán treân chöông trình “Good 

Morning America” laø: “Toâi nghó raèng yù chính cuûa caâu 

chuyeän naøy... ñoù laø khoâng ai bieát ñöôïc caùi beân trong 

cuûa moät cuoäc hoân nhaân”. Hay noùi theo ngöôøi Vieät Nam, 

thì: “ÔÛ trong chaên môùi bieát chaên coù raän”. 

 

Thöïc ra, truyeän tình ñoå vôõ cuûa OÂng Baø Gore khoâng phaûi 

laø moät truyeän tình duy nhaát, vaø tính chaát thôøi gian 40 

naêm chung soáng cuõng khoâng phaûi laø con soá cao nhaát. 

Nhöng daàu sao, ñoù cuõng laø moät truyeän tình khieán chuùng 

ta phaûi suy nghó, vì noù töôïng tröng cho tröôøng hôïp hieám 

quí vaø möùc ñoä thaát baïi ít, khoâng nhö nhöõng tröôøng hôïp 

bình thöôøng vaø deã daõi maø chuùng ta gaëp phaûi trong ñôøi 

thöôøng cuûa phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi khoâng coù nhöõng 

ñieàu kieän nhö hoï. 

  

Vaäy caùi “beân trong” hay nhöõng “con raän” thöôøng gaäm 

nhaám, gaây khoù chòu vaø daãn ñeán ñoå vôõ cho nhieàu cuoäc 

hoân nhaân laø gì? 

  

Traàn Myõ Duyeät 
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Nhöõng maâu thuaãn nhoû nhoi. 

  

Böôùc ñaàu ñôøi soáng hoân nhaân luùc maø tình yeâu coøn noàng 

naøn, tha thieát vôùi söùc cuoán huùt khieán con tim trôû neân 

“muø loøa”, thì khoâng maáy ai nghó ñeán nhöõng baát hoøa, 

nhöõng maâu thuaãn nhoû nhoi seõ coù ngaøy laøm cho haïnh 

phuùc cuûa mình trôû thaønh tan vôõ. Nhöng ñaây laïi laø moät 

thöïc teá trong cuoäc soáng, nhaát laø cuoäc soáng hoân nhaân. 

Vaø ñieàu naøy xaûy ra khoâng phaûi laø do nhöõng chuyeän to 

lôùn, maø laø nhöõng chuyeän raát nhoû beù vaø taàm thöôøng. Ví 

duï, hoâm nay chuùng ta seõ aên gì trong böõa côm chieàu? 

Hoâm nay mình neân ñi ñaâu chôi? Hoaëc tuaàn tôùi laø ngaøy 

sinh nhaät cuûa con trai ñaàu loøng, mình caàn laøm gì?... Vaø 

chæ caàn nhöõng caùi nho nhoû aáy thoâi, nhöng neáu ñem hai 

hoaëc ba caùi ñaàu laïi maø choïn löïa, maø suy nghó, vaø quyeát 

ñònh laø laäp töùc coù nhöõng maâu thuaãn vaø baát ñoàng. Ñoâi 

khi nhöõng maâu thuaãn naøy khoâng chæ ñeán töø moät ngöôøi, 

choàng hoaëc vôï, maø nhieàu khi töø caû hai phía. 

  

Thaät ra, maâu thuaãn ñöôïc coi nhö caàn thieát trong töông 

quan vôï choàng vaø caû sinh hoaït gia ñình nöõa. Neáu nhìn 

noù ôû moät goùc ñoä tích cöïc, seõ thaáy noù nhö moät yeáu toá 

giuùp vôï choàng hieåu nhau hôn, vaø taïo neân nhöõng trao ñoåi 

caàn thieát trong cuoäc soáng hoân nhaân. Vì khoâng nhaát thieát 

heã ñieàu gì toâi nghó, toâi muoán ñeàu laø toát, ñeàu phaûi ñöôïc 

laéng nghe, toân troïng vaø thi haønh. Hoaëc, neáu khoâng ñoàng 

quan ñieåm vôùi toâi laø keû thuø hoaëc khoâng coøn yeâu toâi 

nöõa. Do ñoù, thoaït nhìn, maâu thuaãn coù theå laøm cho vôï 

choàng khoù chòu ñöùng veà phía chuû quan, nhöng khaùch 

quan vaø coâng baèng hôn, maâu thuaãn neáu ñöôïc giaûi ñaùp 

moät caùch hôïp tình, hôïp lyù, noù caøng khieán vôï choàng hieåu 

vaø yeâu nhau hôn. Nhöõng chuyeän thoâng thöôøng vaãn ñöôïc 

xem nhö ñeà taøi ñöa ñeán nhieàu maâu thuaãn maø vôï choàng 

thöôøng ngaøy vaãn luoân gaëp phaûi, ñoù laø vaán ñeà tieàn baïc. 

Caùch thöùc laøm giaàu, caùch thöùc tieâu tieàn. Chính trò, vieäc 

choïn vaø uûng hoä öùng vieân naøy, öùng vieân khaùc. Vieäc quan 

nieäm khaùc nhau veà nhöõng laõnh vöïc nieàm tin, toân giaùo. 

Vieäc choïn ngheà nghieäp, coâng aên vieäc laøm. Quan nieäm 

vaø nhu caàu veà tình duïc. Vieäc sinh saûn, nuoâi döôõng, vaø 

giaùo duïc con caùi... 

  

Vì theá, neáu caëp vôï choàng naøo aáu tró maø nghó raèng sau 

khi cöôùi nhau veà roài thì choàng toâi, vôï toâi seõ hieåu toâi 

hôn, vaø seõ theo yù toâi hôn thì chaéc chaén cuoäc soáng hoân 

nhaân cuûa hoï seõ gaëp nhieàu soùng gioù vaø thöû thaùch. Vaø 

neáu ñaõ khoâng chuaån bò ñeå ñoái phoù vôùi nhöõng maâu thuaãn 

vaãn thöôøng coù trong cuoäc soáng, duø laø cuoäc soáng löùa ñoâi. 

Vaø ñaëc bieät hôn nöõa, neáu hoï khoâng taäp quen vôùi loái 

soáng chaáp nhaän vaø tích cöïc hoùa nhöõng maâu thuaãn trong 

cuoäc soáng, maø ñeå boäc loä noù ra baèng nhöõng caûm tình 

noùng naûy, boàng boät thì caøng laøm cho ñôøi soáng hoân nhaân 

gaëp nhieàu soùng gioù vaø thöû thaùch hôn. 

Thaùi ñoä vaø loái soáng nhaøm chaùn 

 

Trong taùc phaåm Duy Trì vaø Phaùt Trieån Ñôøi Soáng Hoân 

Nhaân, toâi ñaõ ñöa ra moät nhaän ñònh cho raèng hoân nhaân laø 

moät boâng hoa hieám quí, caàn ñöôïc vun töôùi, vaø giöõ gìn 

caån thaän. Vaø haïnh phuùc hoân nhaân khoâng phaûi laø keát 

quaû taát yeáu cuûa vieäc hai ngöôøi cöôùi nhau. Nhöng hoân 

nhaân vaø haïnh phuùc hoân nhaân coøn caàn phaûi ñöôïc bao 

boïc, duy trì, vaø chaêm soùc moät caùch heát söùc caån thaän.  

 

Nhöng ñeå bieát ñöôïc mình phaûi laøm gì ñeå duy trì vaø phaùt 

trieån tình yeâu aáy? Ñoøi hoûi vôï choàng phaûi hoïc hoûi, phaûi 

tìm hieåu vaø neáu caàn phaûi coù nhöõng giuùp ñôõ chuyeân moân 

cuûa nhöõng chuyeân gia trong laõnh vöïc naøy. “Voâ tri baát 

moä”. Neáu khoâng bieát tình yeâu ñeïp nhö theá naøo, haáp daãn 

vaø cao quùi nhö theá naøo thì laøm sao ta coù theå traân quí noù. 

Neáu khoâng hoïc hoûi ñeå bieát mình phaûi laø gì ñeå traân quí 

noù, thì laøm sao coù theå giöõ ñöôïc noù. Vaø ñoù laø ñieàu maø 

nhieàu caëp vôï choàng sau moät thôøi gian soáng vôùi nhau, 

thay vì yeâu nhau hôn laïi ñaâm ra nhaøm chaùn ñeå roài ñi 

ñeán ñoã vôõ haïnh phuùc. 

  

Ted Huston, giaùo sö veà giao tieáp con ngöôøi vaø taâm lyù 

hoïc taïi Ñaïi Hoïc Texas ôû Austin ñaõ traû lôøi nguyeät san 

Taâm Lyù Hoïc Ngaøy Nay (Psychological Today) raèng 

trong döï aùn PAIR Project cuûa oâng cho thaáy laø “laøm maát 

nhöõng chuaån möïc caên baûn cuûa tình yeâu vaø söï töông 

kính nhau laø daáu hieäu thaàm laëng cuûa caêng thaúng vaø ly 

dò hôn laø söï maâu thuaãn... Caùch chính laø caàn giaûi quyeát 

söï maâu thuaãn, nhöng noù neân chuù taâm vaøo vieäc duy trì 

nhöõng caûm tình tích cöïc. Ñoù laø moät baøi hoïc naèm loøng 

raát quan troïng.” 

  

Taâm lyù hoân nhaân ngöôøi Vieät Nam cuõng coù caâu: “Töông 

kính nhö taân”. Ñaây laø thaùi ñoä caàn thieát phaûi coù trong 

moái töông quan vôï choàng. Phaûi coi troïng nhau nhö luùc 

coøn môùi. Nhöng laøm sao ñeå coù ñöôïc taâm tình naøy thì caû 

hai vaø moãi ngöôøi phaûi bieát moãi ngaøy khaùm phaù ra caùi 

veû ñeïp cuûa “caùi thuôû ban ñaàu löu luyeán aáy”, vaø phaûi 

tìm hieåu, hoïc hoûi, ñeå coù nhöõng ngheä thuaät khai phaù aáy. 

  

Phaûi bieát nuõng nöïu moät chuùt. 

Phaûi bieát laøm daùng moät chuùt. 

Phaûi bieát ghen moät chuùt. 

Phaûi bieát laõng maïn, tình töù moät chuùt. 

Phaûi coù thôøi giôø cho nhau. 

Phaûi coù nhöõng baát ngôø cho nhau. 

Phaûi coù nhöõng giaây phuùt rieâng tö cho nhau. 

  

Ñoù laø nhöõng caùi maø vôï choàng coù theå duøng ñeå laøm 

“noùng”, laøm môùi laïi haønh trình hoân nhaân vaø haïnh phuùc 

hoân nhaân cuûa mình. Trong vaên phoøng toâi, khi hoûi moät 
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ngöôøi ñaøn oâng veà nhöõng sôû thích rieâng tö cuûa vôï mình, 

ña soá ñaøn oâng con trai thöôøng traû lôøi: “Caùi gì maø baø aáy 

khoâng thích!”. Toâi cho ñaây laø moät caâu traû lôøi thieáu “yeâu 

thöông” nhaát. Soáng vôùi taâm tình vaø thaùi ñoä aáy thöû hoûi 

laøm sao ñôøi soáng hoân nhaân khoâng nhaøm chaùn. 

  

Toùm laïi, trong vuøng trôøi kyù öùc vaø kyû nieäm cuûa ngöôøi 

choàng, ngöôøi vôï luoân phaûi coù nhöõng hình aûnh ñeïp, 

nhöõng nuï cöôøi raïng rôõ, vaø nhöõng giaây phuùt noàng aám 

beân ngöôøi mình yeâu. Nhö vaäy ñôøi soáng hoân nhaân chuùng 

ta seõ khoâng coøn nhaøm chaùn. 

  

Thieáu quyeát taâm 

  

Trong buoåi sinh hoaït ngoaøi trôøi möøng Ngaøy Hieàn Phuï 

20 thaùng 6 vöøa qua, khi ñeà caäp ñeán vai troø vaø boån phaän 

cuûa ngöôøi choàng, ngöôøi cha trong gia ñình, dieãn giaû 

Nguyeãn Troïng Thieät ñaõ ñeå laïi moät hình aûnh ñeïp veà thaùi 

ñoä soáng trong ñôøi soáng hoân nhaân khi keå laïi moät caâu 

chuyeän veà moät cuoäc tình vôùi 50 naêm hoân nhaân haïnh 

phuùc. Bí quyeát haïnh phuùc aáy, theo ngöôøi choàng laø:  

 

 “Mình chæ neân quyeát ñònh nhöõng chuyeän lôùn lao 

trong gia ñình. Coøn laïi haõy ñeå cho vôï quyeát 

ñònh nhöõng chuyeän nhoû.” Nhöng roài vaãn theo 

ngöôøi choàng haïnh phuùc aáy: “Sau 50 naêm chung 

soáng, oâng chaúng thaáy coù chuyeän gì lôùn trong gia 

ñình maø caàn oâng phaûi giaûi quyeát caû”! 

  

Chuyeän lôùn, chuyeän nhoû. Chuyeän quan troïng vaø chuyeän 

khoâng quan troïng. Trong ñôøi soáng hoân nhaân, nhöõng lieân 

quan ñeán hai ngöôøi, ñeán con caùi khoâng coù gì laø nhoû vaø 

cuõng khoâng coù gì laø lôùn caû. Taát caû ñeàu coù nhöõng giaù trò 

rieâng cuûa noù. Vaø giaù trò aáy ñöôïc ñònh giaù baèng tình yeâu, 

vaø nhöõng hy sinh maø moïi ngöôøi daønh cho nhau vaø vì 

nhau. Nhöng chaéc moät ñieàu, neáu bieát giaûi quyeát nhöõng 

xung ñoät, nhöõng hieåu laàm, nhöõng caõi vaõ, nhöõng khoù 

chòu vaø baát hoøa nho nhoû giöõa hai vôï choàng, thì seõ khoâng 

coù gì lôùn lao vaø traàm troïng ñeå giaûi quyeát nhö ngöôøi 

choàng sau 50 naêm soáng chung haïnh phuùc treân. 

  

Chaúng coù gì “quan troïng”, trong 50 naêm soáng vôùi nhau, 

tuy chæ laø moät caâu noùi boùng gioù vui töôi vaø dí doûm, 

nhöng khoâng ai laïi hieåu moät caùch ñôn sô raèng thöïc teá ñaõ 

chaúng coù chuyeän gì ñaùng noùi, ñaùng baøn, vaø ñaùng suy 

nghó xaûy ra caû. Chæ coù nhöõng ai ñôn sô teáu, hoaëc voâ tö 

ñeán möùc voâ traùch nhieäm môùi nghó nhö vaäy. 

  

Do ñoù, tuy vai troø laøm choàng, vôùi nhöõng traùch nhieäm vaø 

boån phaän laø ngöôøi phaûi coù nhöõng quyeát ñònh toái haäu, 

nhöng vieäc coäng taùc vaø tham khaûo yù kieán, nhaát laø ñoàng 

thuaän giöõa vôï choàng laø yeáu toá quan troïng trong vieäc 

giaûi quyeát moïi vaán ñeà trong gia ñình. Ñieàu ñaùng noùi laø 

thaùi ñoä voâ traùch nhieäm vaø buoâng xuoâi cuûa ngöôøi cha vaø 

ngöôøi choàng. Vaø ñieàu ñaùng traùch laø thaùi ñoä vaø loái soáng 

laán löôùt, thieáu hoã trôï vaø coäng taùc cuûa ngöôøi vôï. 

  

Coù bao giôø baïn ñaët mình vaøo vai troø ngöôøi choàng hay 

ngöôøi vôï cuûa mình ñeå töï hoûi: “Laøm sao maø anh aáy coù 

theå suoát ngaøy vôùi nhöõng coâng vieäc cöïc nhoïc nhö theá 

ñöôïc?” Hoaëc: “Laøm sao vôï toâi coù theå suoát ngaøy vôùi 

nhöõng ñöùa con beänh hoaïn, nghòch phaù kia maø laïi coøn 

giôø ñeå côm nöôùc, giaët giuõ quaàn aùo vaø nhaø cöûa töôm taát 

ñöôïc?” 

  

Nhöõng caâu hoûi nhö theá vaø nhöõng thaéc maéc nhö vaäy seõ 

giuùp taàm nhìn cuûa ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï hieåu hôn 

veà nhöõng nhu caàu, nhöõng khoù khaên, vaø vaát vaû cuûa nhau. 

Vaø noù seõ ñem ñeán caùi nhìn thoâng caûm, yeâu thöông vaø 

chaáp nhaän nhau hôn. 

  

Trong taâm lyù giaùo duïc, ngöôøi ta nghó ra caû traêm lôøi 

khuyeán khích vaø khen thöôûng ñeå giuùp caùc em nhoû hoïc 

haønh vaø ngoan ngoaõn. Nhöng trong ñôøi thöôøng khi 

ngöôøi ta lôùn khoân thì nhöõng lôøi khen thöôûng aáy töø töø 

bieán maát, ñeå roài chæ nghe thaáy nhöõng gì laø traùch nhieäm, 

boån phaän, nhöõng gì phaûi laøm, phaûi laøm nhö theá naøo maø 

ít coù nhöõng lôøi khen thöôûng hoaëc khích leä. 

  

Trong tình tröôøng, nhöõng lôøi noùi laøm vui loøng nhau luùc 

ban ñaàu cuõng töø töø bieán maát ñeå nhöôøng choã cho nhöõng 

lôøi cay ñaéng, xæa xoùi, maùt meû nhau. Vaø ngöôøi ta cho 

raèng laøm theá seõ ñaït muïc ñích, hoaëc ít nhaát cuõng thoûa 

maõn caùi toâi cuûa mình. Tuy nhieân, thaùi ñoä thieáu traân quí 

vaø thieáu teá nhò aáy chæ laøm xoi moøn tình caûm vaø tình yeâu 

 

Keát luaän: 

  

Ñôøi soáng hoân nhaân laø moät haønh trình haïnh phuùc. Nhöng 

laø moät haønh trình ñaày gian khoå. Haïnh phuùc cuûa noù phaûi 

mua baèng tình yeâu chung thuûy. Ñeå soáng beàn chaët vôùi 

nhau, vôï choàng phaûi chaáp nhaän ñoái dieän vaø giaûi quyeát 

trong töông quan vaø haønh ñoäng thöôøng ngaøy: 

  

Nhöõng maâu thuaãn nhoû nhoi. 

Thaùi ñoä vaø loái soáng nhaøm chaùn. 

Thieáu quyeát taâm. 

  

Ñoù laø nhöõng san hoâ ngaàm coù theå laøm vôõ vaø ñaém chìm 

con thuyeàn haïnh phuùc cuûa nhieàu ngöôøi. Hay noùi theo 

Terry Real thì ñoù laø caùi “beân trong” cuûa hoân nhaân, hoaëc 

theo vaên chöông bình daân Vieät Nam chính laø “nhöõng 

con raän” maø chæ coù mình ta môùi bieát. 

Traàn Myõ Duyeät 
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