Ngay 1 thing 6 vira qua, hau nhu tit cd moi phuong
tién truyén thong nhu truyén thanh, truyén hinh,
Internet, va bdo chi déu phdt thanh, phdt hinh, va ding
tdi mot tin ma dnh hudng cla né d&n rit nhiéu ngudi va
mang mot ¥ nghia hét siic quan trong. Tin Ong Al va
Ba Tipper Gore quyét dinh chia tay.

Nhié€u 18i binh luin, va nhiéu bdn tdn x0n xao vé tin
nay. Nhung cdu hdi ma cdc nha binh ludn van khong c6
cau trd 16i théa ddng, d6 1a cau hdi tai sao?

Tai sao mdt cudc tinh diu, hai ngudi yéu nhau hdi con
cdp sdch dén trudng, d&€n nay sau 40 nim chung sdng
vdi 4 ngudi con lai c6 két thic nhu vay.

Tai sao mot cip vo chdng ma ngudi chong da ting 13
Phé Téng Thong, ng vién tranh chic tdng thdng, va
doat gidi Nobel Hoa Binh, ma vin khong c6 di yéu to
dé giit cho d&€n chét mdi tinh va hanh phic hon nhan
ctia minh.

Va tai sao trong nhirng nim séng gié ctia 8 nim Phé
Téng Thong, clia nhitng ngay thang tranh ctf chifc tdng
thong, cling nhu sudt 40 nim qua da khong lam hanh
phic ho phai tan v&, ma phdi chd d&€n gid nay.

That ra, nhitng séng gi6 cudc ddi thi cip vd chdng nao
ciing c6. Nhitng s6ng gid, thir thich nay khong mién trir
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cho bt cif ai di nguSi 4y 12 phé tdng thdng, phu nhan
phé t8ng thong. Ung vién tdng thong, phu nhan dng
vién tdng thong. Hay ngudi doat gidi Nobel Hoa Binh
hoidc phu nhan. Va di nhién, y&€u 8 tai chdnh ciing
khong phdi 1a ciu trd 13i. Ai ciing biét ring tuy khong
gidu nhat th€ gidi, nhung cip vo chong nay chic chin
khong phdi 12 nhitng ngudi ngheo khé ma tién bac c6
th€ 1am ho mat hanh phic. Nhung di€m chinh & diy,
theo Terry Real, mot nha tri liéu ddi sdng hdn nhan gia
dinh da trd 16i cudc phdng van trén chuong trinh “Good
Morning America” 1a: “T6i nghi ring y chinh cla cau
chuyén nay... d6 1a khong ai bi€t dugc cdi bén trong
ctia mot cudc hon nhan”. Hay néi theo ngudi Viét Nam,
thi: “0 trong chin méi biét chin c6 ran”.

Thuc ra, truyén tinh d6 v3 ciia Ong Ba Gore khong phai
1a mot truyén tinh duy nh4t, va tinh chit thoi gian 40
nim chung sdng cling khdng phai la con s& cao nhat.
Nhung diu sao, d6 ciing 12 mot truyén tinh khi€n chiing
ta phdi suy nghi, vi né tugng trung cho trudng hgp hi€m
qui vd mic do that bai it, khong nhu nhitng trudng hop
binh thudng va d& dai ma ching ta gip phéi trong doi
thudng cda phan dong nhitng ngudi khong cé nhitng
diéu kién nhu ho.

Viy céi “bén trong” hay nhitng “con ran” thudng gim
nham, giy khé chiu va din d&€n dd v& cho nhiéu cudc
hon nhan la gi?



Nhdéng Thdch Thdic Trong Ddi S6ng HN

Nhitng mau thuin nhé nhoi.

Bu6c diu ddi séng hon nhan lic ma tinh yéu con nong
nan, tha thi€t véi sic cudn hit khi€n con tim trd nén
“mu 10a”, thi khong may ai nghi dé€n nhitng bt hoa,
nhitng mau thudn nhd nhoi s& c6 ngay lam cho hanh
phiic cia minh tr§ thanh tan v3. Nhung day lai 1a mot
thuc t€ trong cudc song, nhat 1a cudc song hon nhan.
Va diéu nay x4y ra khong phai 12 do nhitng chuyén to
16n, ma 13 nhitng chuyén rat nhd bé va tim thudng. Vi
du, hdm nay chiing ta s& #n gi trong bita com chiéu?
Hom nay minh nén di dau choi? Hodc tuin t6i 1a ngay
sinh nhit clia con trai ddu 1ong, minh can lam gi?... Va
chi can nhitng cdi nho nhd Ay thdi, nhung né€u dem hai
hoic ba cdi diu lai ma chon lua, ma suy nghi, va quyé&t
dinh 13 14p tic c¢6 nhitng mau thudn v bit dong. Poi
khi nhitng mau thuin ndy khong chi dé€n tr mot ngudi,
chdng hoic vg, ma nhiéu khi tir ¢4 hai phia.

That ra, mau thuin dudc coi nhu cin thi€t trong tuong
quan v¢ chdong va cd sinh hoat gia dinh nita. N&éu nhin
né & mot géc do tich cuc, s& thdy né nhu mot yé&u to
gitip vo chong hi€u nhau hon, v tao nén nhitng trao ddi
can thi€t trong cudc s6ng hon nhan. Vi khong nhat thi&t
h& diéu gi tdi nghi, tdi mudn déu 1a t6t, déu phai dugc
ling nghe, ton trong va thi hanh. Hodc, n€u khong dong
quan di€m véi toi 12 k& thit hoic khong con yéu tdi
nita. Do d6, thoat nhin, mau thuin c6 thé 1am cho vg
chdong khé chiu ding vé phia chii quan, nhung khich
quan va cong bing hon, miu thuin néu dudc gidi dap
mot ciach hop tinh, hop 1y, né cang khi€n vg chong hi€u
va yéu nhau hon. Nhitng chuyén thong thudng vain dugc
xem nhu dé tai dua d€n nhiéu mau thudn ma vg chong
thudng ngay vin ludén gip phdi, d6 12 van dé tién bac.
Céch thifc 1am gidu, cdch thic tiéu tién. Chinh tri, viéc
chon va Ging ho @ng vién nay, ting vién khic. Viéc quan
niém khac nhau vé nhitng 1anh vuc niém tin, ton gido.
Viéc chon nghé nghiép, cong #n viéc 1am. Quan niém
va nhu cAu vé tinh duc. Viéc sinh sin, nu6i dudng, va
gido duc con cdi...

Vi th€, né€u cip v¢ chdng nao au tri ma nghi ring sau
khi cudi nhau vé rdi thi chdng t6i, vg toi s& hiéu toi
hon, va sé& theo ¥ tdi hon thi chdc chin cudc séng hon
nhin clia ho sé& gip nhiéu séng gié va thir thich. Va
néu di khong chuin bi d€ ddi phé v6i nhitng mau thuin
van thudng c6 trong cudc song, di 12 cudc song lira doi.
Va dic biét hon nita, né€u ho khong tip quen véi 16i
song chap nhan va tich cuc héa nhitng mau thuin trong
cudc song, ma dé boc 16 né ra bing nhitng cadm tinh
néng ndy, bong bot thi cing 1am cho ddi song hon nhin
gip nhiéu séng gié va thir thach hon.

Thai d¢ va 10i song nham chan

Trong tic phim Duy Tri va Phdt Trién D&i Séng Hon
Nhan, tdi dd dwa ra mot nhan dinh cho ring hon nhin la
mot bong hoa hi€m qui, cAn dugc vun tudi, va giit gin
cin than. Va hanh phic hon nhan khong phai 1a két
qud tit y€u clia viéc hai ngudi cudi nhau. Nhung hon
nhan va hanh phic hon nhan con can phdi dudc bao
boc, duy tri, va chim s6c mdt cidch hét sitc cin than.

Nhung d€ biét dugc minh phai lam gi d€ duy tri va phat
trién tinh yéu 4y? Poi hdi vd chdng phdi hoc hdi, phdi
tim hi€u va néu can phai c6 nhitng gitip d& chuyén mon
clia nhitng chuyén gia trong 1anh vuc nay. “Vo tri bat
md”. N&u khong biét tinh yéu dep nhu thé nao, hap dan
va cao qii nhu th€ nao thi lam sao ta ¢6 thé tran qui né.
N&u khdong hoc héi dé€ bi€t minh phai 12 gi d€ trin qui
né, thi 1am sao c6 thé giit dugc né. Va d6 la diéu ma
nhiéu cip v¢ chdng sau mot thdi gian sdng vdi nhau,
thay vi yéu nhau hon lai ddm ra nham chan d€ roi di
dé&n @6 v& hanh phic.

Ted Huston, gido su vé giao ti€p con ngudi va tim 1y
hoc tai Pai Hoc Texas & Austin da trd 15i nguyét san
Tam Ly Hoc Ngay Nay (Psychological Today) ring
trong du 4n PAIR Project clia dng cho thdy l1a “lam mit
nhitng chudn muc cin ban cla tinh yéu va sy tudng
kinh nhau 13 d&u hiéu thim ling cla cing thing va ly
di hon 13 sy miu thuin... Cdch chinh I3 cin gidi quyét
st mau thuiin, nhung né nén chi tAm vao viéc duy tri
nhitng cdm tinh tich cyc. D6 12 mdt bai hoc nim long
rit quan trong.”

Tam 1y hon nhan ngudi Viét Nam ciing c6 cau: “Tudng
kinh nhu tin”. Py Ia thdi do cin thi€t phdi c6 trong
mdi tuong quan vg chdng. Phdi coi trong nhau nhu lic
con mdi. Nhung lam sao d€ cé dudc tAm tinh nay thi cd
hai vd mdi ngudi phai bi€t mdi ngay khiam phd ra cdi
vé dep clia “cdi thud ban dau lvu luyén 4y”, va phai
tim hi€u, hoc hdi, d€ c6 nhitng nghé thuat khai phd &Y.

Phdi bi€t niing nyu mot chit.

Phdi bi€t lam ddng mot chiit.

Phdi bi€t ghen mot chut.

Ph4i bi€t lang man, tinh t mot chit.

Phai ¢6 thGi gid cho nhau.

Ph4i c6 nhitng bat ngd cho nhau.

Phdi c6 nhitng gidy phit riéng tu cho nhau.

D6 1a nhitng cdi ma vg chong c6 thé dung dé lam

“néng”, lam mdi lai hanh trinh hén nhan va hanh phic
hoén nhian ctia minh. Trong van phong t6i, khi héi mot
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ngudi dan 6ng vé nhitng s§ thich riéng tu ciia v¢ minh,
da s6 dan dng con trai thudng trd 16i: “C4i gi ma ba 4y
khong thich!”. Toi cho ddy 1a mot cau tra 15i thi€u “yéu
thuong” nhat. S6ng v6i tAm tinh va thdi do 4y thit hdi
lam sao doi song hon nhan khong nham chan.

Tém lai, trong ving trdi ky @c va ky niém cia ngudi
chdng, ngudi vg ludn phdi c6 nhitng hinh anh dep,
nhitng nu cudi rang rd, va nhitng gidy phit ndng 4m
bén ngudi minh yéu. Nhu vay ddi s6ng hon nhan ching
ta s€ khong con nham chén.

Thié€u quyét tAm

Trong budi sinh hoat ngoai trdi mirng Ngay Hién Phu
20 thang 6 vira qua, khi dé cip dén vai trdo va bén phan
clia ngudi chdng, ngudi cha trong gia dinh, dién gid
Nguyén Trong Thiét ¢ d€ lai mot hinh anh dep vé thdi
dd song trong ddi song hon nhan khi k€ lai mot cau
chuyén vé mdt cudc tinh v6i 50 nim hon nhin hanh
phiic. Bi quy&t hanh phiic 4y, theo ngudi chong 1a:

e  “Minh chi nén quyét dinh nhitng chuyén 16n lao
trong gia dinh. Con lai hiy dé cho vo quyét
dinh nhitng chuyén nhd.” Nhung r6i van theo
ngudi chdng hanh phic Ay: “Sau 50 nim chung
song, dng ching thdy c6 chuyén gi 16n trong gia
dinh ma cAn 6ng phai gidi quyé&t ca ™!

Chuyén 16n, chuyén nhé. Chuyén quan trong va chuyén
khong quan trong. Trong ddi s6ng hon nhan, nhitng lién
quan dé&n hai ngudi, d&€n con cédi khong c6 gi 1a nhd va
ciing khong c6 gi 1a 16n c3. TAt ci déu c nhitng gia tri
riéng clia né. Va gia tri 4y dugc dinh gid bing tinh yéu,
va nhifng hy sinh ma moi nguGi danh cho nhau va vi
nhau. Nhung chic mot di€u, néu bi€t gidi quyét nhitng
xung ddt, nhitng hi€u 1am, nhitng cii vd, nhitng khé
chiu va bat hdoa nho nhé gitta hai vg chdng, thi s& khong
c6 gi 16n lao va tram trong dé€ gidi quyét nhu ngudi
chdng sau 50 nim song chung hanh phic trén.

Ching c6 gi “quan trong”, trong 50 nim s6ng v6i nhau,
tuy chi 1a mot cdu néi béng gié vui tuci va di dom,
nhung khong ai lai hi€u mot cdch don so ring thyc t& da
ching c6 chuyén gi ding néi, ding ban, va ding suy
nghi x4y ra c. Chi c6 nhitng ai don so t€u, hodc vo tu
d&n mic vo trach nhiém mdi nghi nhu vay.

Do dé, tuy vai trd 1am chdng, véi nhitng trich nhiém va
bdn phin 12 ngudi phdi c6 nhitng quyét dinh tSi hau,
nhung viéc cong tdc va tham khdo y kién, nhat 13 dong
thuan giita vo chong 13 y&u t& quan trong trong viéc
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gidi quyé&t moi van dé trong gia dinh. Pidu ddng néi 1a
thdai d6 vo trach nhiém va budng xudi ctia ngudi cha va
ngudi chdng. Va diéu ddng trach 12 thdi do va 16i song
14n 1u6t, thi€u hd trg va cong tic clia ngudi vo.

C6 bao gid ban dit minh vao vai trd ngudi chong hay
ngudi vg clia minh dé€ ty hdi: “Lam sao ma anh 4y c6
thé sudt ngay véi nhitng cdng viéc cuc nhoc nhu thé
duge?” Hoidc: “Lam sao vg téi cé thé sudt ngay vdéi
nhitng dda con b&nh hoan, nghich phd kia ma lai con
gi¢ dé com nuéc, giit gili quan 4o va nha clra tuom tat
dugce?”

Nhitng cau héi nhu th€ va nhitng thic mic nhu vy sé
gitip tAm nhin clia ngudi chdng hay ngudi vg hi€u hon
vé nhitng nhu ciu, nhitng khé khin, v vit va clia nhau.
Va né sé& dem dén céi nhin thong cdm, yéu thuong va
chap nhian nhau hon.

Trong tdm ly gido duc, ngudi ta nghi ra cd trim 15i
khuyé&n khich va khen thudng d€ gitp cic em nhd hoc
hanh va ngoan ngodn. Nhung trong d&i thudng khi
ngudi ta 16n khon thi nhitng 16i khen thudng Ay tr tir
bi&€n mat, d€ rdi chi nghe thdy nhitng gi la trich nhiém,
bdn phan, nhitng gi phai 1am, phai lam nhu th& ndo ma
it c6 nhitng 151 khen thudng hodc khich 1€.

Trong tinh trudng, nhitng 131 néi 1am vui 10ng nhau lic
ban diu ciing tir tir bi€n mi't d€ nhudng chd cho nhitng
15i cay ding, xia x6i, mat mé nhau. Va ngudi ta cho
ring 1am thé& s& dat muc dich, hoic it nhat ciing thda
man cdi tdi cda minh. Tuy nhién, thdi do thi€u tran qui
va thi€u t€ nhi 4y chi lam xoi mon tinh cdm va tinh yéu

K&t luan:

D&i song hon nhin 12 mot hanh trinh hanh phic. Nhung
12 mot hanh trinh ddy gian khS. Hanh phiic clia né phai
mua biing tinh yéu chung thiy. P€ s6ng bén chit véi
nhau, vd chdong phdi chdp nhan ddi dién va gidi quyét
trong tudng quan va hanh dong thudng ngay:

Nhitng médu thudn nhé nhoi.
Thdi d va 161 song nham chdn.
Thiéu quyét tam.

D6 1a nhitng san hé ngdm c6 thé 1am v3 va dim chim
con thuyén hanh phic clia nhiéu ngudi. Hay néi theo
Terry Real thi d6 1a cdi “bén trong” clia hdn nhan, hoidc
theo vin chuong binh din Viét Nam chinh la “nhitng
con rdn” ma chi c6 minh ta m&i biét.

Qran M§ Duyet





